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,Eletiink min&ségét a pillanatnyi allapotunk befolyédsolja, ez kdzismert tény. A sport hatdsat
vizsgaltam, pontosabban a rendszeres, 0sszetett, csapat sportolds gyerekek személyiségére,
képességeire gyakorolt hatdsat.

Nagyjabol 90 alsds gyerek (vegyesen fiuk és lanyok) megfigyelése aszerint tortént iskolai
kornyezetben egy tanitasi idGszakon at (2023. szeptember 10-2024. januar 15. kdzo6tt), hogy
kiilon valasztottam a rendszeresen sportold gyerekek megfigyelését a nem rendszeresen
sportolé gyerekeken végzett megfigyelésektdl.

Az igy képzett két csoporton végzett megfigyelések adtdk az alapot a kovetkezé
megallapitasokhoz: a sportold gyerekek kognitiv fejl6édési 0Osszetettséget tudhatnak
magukénak. Jobb kiizdési képesség alakul ki naluk, térekednek a folyamatos jobb eredmény
elérésére, ez pedig 6rom érzést ad nekik, lehet8séget arra, hogy belsé motivacié alakuljon ki
erre a bellilrél jovo jo érzés elérésére Ujra és Ujra. Elszantsaguk, motivaltsaguk is erésebben
fejl6dik, ezzel egyutt kitartasuk, kudarc-trésiik is. Testtudatossag és onfegyelem figyelhet6
meg nadluk hamarabb, mint a keveset vagy nem sportold gyerekeknél. A pszichét
megnovekedett terhelés éri korunkban. Magatartasi és pszichés zavarokrdl is szélnak
statisztikdk, melyek a pedagdgusok szdmara ismertek. A sportold gyerekeknél nem figyelhet6
meg teljesitmény-szorongds, s6t, nagyobb szamban dllnak bele verseny-helyzetekbe,
kiilonféle tdk-kon és orszagos versenyeken valé részvételre.

Palyazatomat azért nyujtom be, mert szeretném a Focisulin keresztil a résztvevé gyerekek
ezen képességeit fejleszteni és a jovGben is vizsgdlni. Tovabbi megfigyelésem, hogy a
leegyszerUsitett gyakorlatsorok nem alkalmasak és dnmagukban kevesek is ahhoz, hogy
észlelhetd, mérhetd fejlédési eredményeket tudjunk megallapitani, ezért tartom fontosnak,
feladatunknak kiilon sportkori foglalkozasokat, szakkordket tartani.

Az Iskolank és a mellette m(ikodé Alapitvany célja, hogy egyre tobb kiemelkedGen tehetséges
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gyerek kertiljon ki iskolankbdl, ehhez szeretnék hozzajarulni a jelen palydzatomma



